
Per INFORMAZIONI-ISCRIZIONI 

e TESSERAMENTO 

Rivolgersi  presso la sede   

C.A.I MANZANO 
Via Zorutti, edificio retrostante le scuole medie. 

mail: manzano@cai.it  

www.caimanzano.it 

APERTA 
Il 1° giovedì di ogni mese e tutti i giovedì     

antecedenti le varie attività indicate nel      

presente programma dalle 21.00 alle 22.00. 

La sezione, a norma dell’art 12 dello statuto del 

CAI, non assume alcuna responsabilità per 

qualsiasi incidente dovesse accadere durante 

lo svolgimento delle gite. 

Per esigenze organizzative e/o forza maggiore, 

la direzione si riserva di modificare il            

programma. 

Per le gite di due giorni o con pullman si richiede la            

prenotazione con versamento della caparra almeno 15 

giorni antecedenti alla partenza. 

17 SETTEMBRE  MONTE BOGATIN m 1977 Alpi Giulie                           
Dal rif. Klementa Juga m 700  percorrendo la mulattiera di guerra, 
costruita nel  pendio boscoso del Razor, si raggiunge il Rif. Krnskih 
jezerih m. 1385 e da qui in 15 minuti si raggiunge lo splendido lago 
Nero. Con bellissima mulattiera  si sale alla sella Bogatinsko m. 
1804 e seguendo la cresta raggiungeremo la cima. Il panorama 
spazia su tutto il massiccio del Tricorno. 
       Difficoltà: E (escursionisti) 
       Dislivello: 710 m al lago  
       Tempi di marcia :  2,30  salita 
       Referente:   Nonini Stefano  Tel. 340 347 7341 
 

1 OTTOBRE MRZLI VRH M 1358 Alpi Giulie                            
Dal  paese di Masseris m 760,  il sentiero 736a si alza tra cortili e 
orti e costeggiando la cima della Kraguonca, si arriva ad incontrare 
in località Tamorsca (quota 1090 m) la strada forestale che sale 
verso la val Polaga. Dalla piccola valle seguiremo per un tratto il 
confine. Dopo averlo attraversato, prima un  sentiero e poi una 
pista forestale, ci porteranno sul crinale erboso della cima  ed in 
breve alla panoramicissima vetta. 
      Difficoltà: E 
      Dislivello: 600 m 
      Tempi di marcia :  2,00 salita 
      Referente:   Miani Franco  Tel. 347 105 2234 
 

22 OTTOBRE  CASTAGNATA SOCIALE           

La sezione potrà proporre per le escursioni più impegnative 

un secondo percorso alternativo di minore difficoltà. 

APRILE - MAGGIO Manutenzione ordinaria del “Sentiero della Sdricca” 

LUGLIO - SETTEMBRE  Manutenzione ordinaria del “Sentiero della Sdricca” 
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30 APRILE  RISERVA NATURALE FORRA  

DEL MOLASSA E CELLINA       Dolomiti Friulane 

Da Ponte Antoi posto all' inizio del Lago di Barcis, prenderemo la 

galleria della vecchia strada della Val Cellina. Usciremo nella forra 

scavata dal Cellina e la percorreremo fino alla forra del T. Molassa. 

Seguiremo quest' ultima fino alla Osteria Molassa. Qui prenderemo 

un sentiero che ci porterà in località "Dint". Un grandioso panorama 

si aprirà ai nostri occhi dal sottostante lago di Barcis alle principali 

cime della vallata. Da qui discesa al punto di partenza. 

      Difficoltà: E (escursionisti) 

      Dislivello: 105 m 

      Tempi di marcia:  3 ore complessive 

      Referente :Tami Piergiorgio tel. 334 1386145 

 
 

25 GIUGNO MONTE DUE PIZZI Alpi Giulie                            
Da Pian dei Spadovai m 1111 il sentiero 605 sale marcato verso la 
cima orientale dei Due Pizzi, e raggiunta la Forchia di Cjanalot, si 
giunge al bivacco Bernardinis m 1907. Tra resti di imponenti opere 
belliche tra cui la galleria che trafora la cima Vildiver e la cengia 
artificiale che ne taglia il versante sud, si giunge in vetta 
  
        Difficoltà:  E+EE (escursionisti esperti) 

        Dislivello: 936 m 

        Tempi di marcia :  3  salita 

        Referente:   Pallavisini Sandro  Tel. 349 147 8357 

19 FEBBRAIO ESCURSIONE CON LE CIASPE 
      Malghe di Nemes  -  Gita  in pullman        
      
Referente   Nonini Stefano - tel 340 3477341 

11 GIUGNO   ESCURSIONE NATURALISTICA  
MONTE FORNO m.1630      Alpi Giulie                             
Escursione guidata  alla scoperta delle specie endemiche di flora 
alpina che arricchiscono  questa zona, punto di incontro tra Italia 
Austria e Slovenia. Dalla cima, la splendida visuale verso le vicine  
Alpi Giulie e verso la sottostante vallata carinziana con i suoi laghi. 
       Difficoltà: E 
       Dislivello: 826 m 
       Tempi di marcia :  2,30  salita 
       Referente: Tami Francesca ONN  Tel 328 068 5310 
       (operatore naturalistico nazionale) 

10/16 LUGLIO   

SETTIMANA  NATURALISTICO - ALPINISTICA PER RAGAZZI 

Progetto educativo per i giovani dagli 11 ai 18 anni che si        

accostano alla montagna. L’alpinismo giovanile propone ai ragazzi 

una settimana in montagna alla avventurosa scoperta dell’ambiente 

naturale. 

7 MAGGIO ESCURSIONE INTERSEZIONALE                              

La sottosezione di Palmanova ospiterà l’intersezionale di quest’an-

no con un escursione nell’ambito del proprio territorio. Assieme 

alla nostra sezione parteciperanno la Saf Udine, Valnatisone e le 

sottosezioni di Pasian di Prato e San Daniele. 

       Difficoltà: T  (Turistico)      Tempi di marcia:  2 ore   

       Referente: Paviotti Sabina - tel 338 4890079 

21 MAGGIO ESCURSIONE DA PETROVO BRDO AL 

MONTE POREZEN m.1630   Prealpi Giulie Slovene                            
Salita alla cima più alta delle Prealpi slovene lungo la Trasversale 

alpina. Dalla Koca na petrovem brdu 804 m, la salita percorre il 

vecchio confine tra il regno d’Italia e quello di Jugoslavia, e tra una 

ricca flora alpina si sale alla panoramica cima con le fortificazioni 

italiane ancora ben visibili. Al termine della gita visiteremo l’ospe-

dale militare partigiano di Franja, il suggestivo monumento cultura-

le nascosto nella gola di Pasice.  

       Difficoltà: E (escursionisti) 

       Dislivello: 800 m 

       Tempi di marcia :  2,30  salita 

       Referente: Braida Giorgio  Tel. 347 238 5712 

19 MARZO  ANELLO DI S. ANDREA   Prealpi Giulie 

Da Stupizza con sentiero CAI 723 si sale ad Erbezzo, Goregnavas  

e quindi alla chiesa di S. Andrea, dove si apre una bella visuale 

sulle Valli del Natisone a sud, e su Montefosca e il monte Vogu a 

nord; seguendo poi il sentiero CAI 752, si incrocia il rio Bodrino in 

corrispondenza di un vecchio ponte in pietra e si arriva a Montefo-

sca. Da qui seguendo il sentiero 735, si ridiscende a Stupizza. 

      Difficoltà: E (escursionisti) 
      Dislivello:    600 m c.ca 
      Ore complessive:  4  ore complessive 
      Referente: Giabbai Daniele tel. 348 592 4341 

2 LUGLIO  ANELLO DI SELLA ROBON      Alpi Giulie   
Da Sella Nevea m 1190 il sent.637 attraversa il circo roccioso del 
Pian delle Lope e costeggiando la parete Ovest del monte Robon 
sale alla sella omonima dove emergono i ruderi del villaggio di 
guerra della linea italiana nella prima guerra mondiale. Con lunga 
traversata del grande altopiano carsico sotto i monti Leupa e 
Cergnala raggiungeremo la mulattiera militare del Poviz conclu-
dendo   l’anello.  
  
         Difficoltà: E (escursionisti) 
         Dislivello:700 m 

         Tempi di marcia :  ore 5  complessive 

         Referente: Menosso Michele    Tel 347 582 3576 

5/6 AGOSTO  PUNTA BIANCA m. 3371 Alpi Aurine 
Salita alla poderosa cresta rocciosa e nevosa che delimita l’anfitea-

tro di Neves in Val Aurina. Dal Lago di Neves m 1860, il sentiero n 

26  risale la  Pfeifholdertal  raggiungendo la Edelraute Hűtte - Rif. 

Ponte di Ghiaccio 2545 m ore 2 c.ca (pernott.).Domenica il gruppo 

escursionistico percorrerà l’alta via di neves tra scenari dai panora-

mi mozzafiato. Il gruppo alpinistico raggiunto il ghiacciaio, salirà 

sino alla rocciosa cresta aerea poi nevosa che conduce alla croce 

di vetta. 

          Difficoltà: cima PD -   alta via E 

          Dislivello; cima 825 m   alta via  152m 

          Tempi di marcia :  cima ore 4  alta via ore 4 

          Referenti: Cozzi Carlo – Nonini Stefano 

2/3 SETTEMBRE  

TRAVERSATA -  PALE  DI  SAN MARTINO    Dolomiti                           
Raggiunta S. Martino di Castrozza utilizzando gli impianti di risalita 
saliremo al rif. Rosetta m 2581, da qui per circa 3 ore il percorso si 
inoltra in uno scenario spettacolare sino a raggiungere il passo di 
Ball dal quale una splendida e panoramica discesa ci condurrà al 
rif. Pradidali e all’omonimo laghetto (penott.). La domenica il 
gruppo esc. percorrerà la zona settentrionale delle Pale visitando il 
ghiacciaio della Fradusta mentre il gruppo alp. percorrendo la 
ferrata del Velo giungerà al rifugio Velo della Madonna per poi 
scendere a S. Martino di Castrozza. 
 
          Difficoltà: 1°gruppo E -  2°gruppo EEA  

          Dislivello salita: 1 giorno 350m  

          2° giorno 1° gruppo m 450  - 2° gruppo 700m 

          Tempi di marcia compl :  1°Gruppo 5 ore 2° gruppo 6 ore   

          Referenti:   Pallavisini Sandro - Paviotti Sabina 


